DOCUMENTO INFORMATIVO DI SINTESI

La Essebi s.r.l. procede ad informare tutti i lavoratori circa le disposizioni di sicurezza contenute
nella “Procedura di sicurezza di cantiere anti-contagio” e le disposizioni legislative anti-COVID.

l'obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (37.5°) o altri sintomi
influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e I'autorita sanitaria;

la consapevolezza e I'accettazione del fatto di non poter fare ingresso o di poter permanere
in cantiere e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente
allingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura,
provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni
precedenti, ecc.);

limpegno a rispettare tutte le disposizioni delle autoritd e del datore di lavoro nel fare
accesso in cantiere in particolare, mantenere la distanza di sicurezza di 1 metro, osservare
le regole di igiene quali lavarsi le mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene;

limpegno a informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della
presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante I'espletamento della prestazione
lavorativa, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.

PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

E obbligatorio che le persone presenti in cantiere adottino tutte le precauzioni igieniche, in
particolare per le mani e inoltre:

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie
acute;

evitare abbracci e strette di mano;

igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle
mani con le secrezioni respiratorie);

evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;
non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

Essebi s.r.l. mette a disposizione idonei mezzi detergenti per ligienizzazione delle mani. E
raccomandata la frequente pulizia delle mani con acqua e sapone e/o specifici prodotti detergenti a
base alcolica. | lavoratori sono obbligati a lavarsi le mani con tale soluzione all'ingresso in cantiere,
prima e dopo le pause pranzo compreso e allingresso e all’'uscita dai servizi igienici.

PRECAUZIONI E USO DPI

Qualora il lavoro imponga di lavorare a distanza interpersonale MINORE DI UN METRO e non siano
possibili altre soluzioni organizzative, @€ comunque necessario per tutti i lavoratori 'uso di mascherine. Si
ricorda che le mascherine da utilizzare sono del tipo:

FFP2 FFP3 di tipo chirurgico
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Senza tali misure di sicurezza deve essere vietata e/o sospesa la lavorazione.




Procedura per indossare la mascherina protettiva

1.

Lava le mani. Prima di toccare una mascherina pulita, lava con cura le mani con acqua e
sapone e/o soluzione idroalcolica.

Controlla la mascherina. Una volta che hai preso una mascherina (non ancora utilizzata)
dalla sua confezione, verifica che non ci siano difetti e che non siano presenti buchi o
strappi nel materiale. Se la mascherina € difettosa, buttala via e prendine una nuova.

Orienta la mascherina nella maniera corretta. Affinché possa aderire per bene alla tua
pelle, la parte superiore della mascherina deve essere flessibile, ma comunque rigida; i
bordi devono potersi modellare intorno al tuo naso.

Assicurati che il lato corretto della mascherina sia rivolto verso l'esterno. Il lato
interno € solitamente bianco; il lato esterno ha invece un colore diverso.

Mettere la mascherina sul viso. Esistono molti tipi di mascherina, ciascuno con modalita
di applicazione diverse.

a. Anelli alle orecchie - alcune mascherine hanno due anelli, uno su ogni lato.
b. Lacci o cinghie - alcune mascherine hanno dei pezzi di tessuto che vanno legati
dietro la testa.
c. Fasce elastiche - alcune mascherine hanno due fasce elastiche che vanno
applicate intorno alla testa e alla nuca (invece che alle orecchie).
Sistema la parte sul naso. Modellare il ferretto direttamente sul naso: una volta messa in
posizione sulla testa e sul viso, usa indice e pollice per stringere la porzione flessibile del

bordo superiore della mascherina intorno al ponte del naso.

Sistema la mascherina sul viso e sotto il mento. Una volta stabilizzata, sistemala per
assicurarti che copra viso, bocca e anche che il bordo inferiore sia sotto il mento.

Procedura per rimuovere la mascherina protettiva

Durante la rimozione della mascherina ricordarsi che sia la superficie esterna della mascherina
indossata e le mani (o i guanti) possono essere contaminati dal virus, pertanto si deve fare
particolare attenzione alla manipolazione della mascherina stessa, onde evitare il rischio di
reinfettare o infettarsi. Per questo motivo € importante attenersi scrupolosamente all’ordine delle
operazioni descritto di seguito in modo da evitare la contaminazione.

1.

Lava le mani. Prima di toccare una mascherina, lava con cura le mani con acqua e sapone
e/o soluzione idroalcolica.

Rimuovi la mascherina con cautela. In generale, togli la mascherina toccando solamente
i bordi, i lacci, gli anelli o le fasce. Evita di toccare la parte anteriore della mascherina, in
guanto potrebbe essere contaminata.

Butta la mascherina rispettando le norme di sicurezza. Le mascherine sono
fatte per essere usate solo una volta. Di conseguenza, quando le togli, gettala
immediatamente nella spazzatura.

Lavarsi nuovamente le mani seguendo le istruzioni indicate per il lavaggio delle mani;



Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica

Usa la soluzione alcolica per l'igiene @
delle mani.Se sono visibilmente sporche  puratadelia

procedura:

lavale con acqua e sapone. 20-30 secondi
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frizionare le mani
palmo contro palmo

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.
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dorso delle dita contro
palmo contro palmo il palmo opposto tenendo
intrecciando le dita tra loro le dita strette tra loro

il palmo destro sopra
il dorso sinistro intrecciando
le dita tra loro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

frizione rotazionale del
pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

..una volta asciutte,
le tue mani sono sicure.



